
מודיעין–כדורגלמדריכיקורס–2021קיץלימודיםתוכנית

תוכן השיעורמקוםשעותיוםתאריך 

ואל תעשה באימוןשלבים בפיתוח שחקן , עשההצגת הקורס ותיאום ציפיות /מגרש08:30-13:30ו118.6

לפי שכבות גילסימנים מוסכמים ,תולדות הכדורגל )היסטוריה( ,הנושאיםמגרש16:00-21:00ב221.6

הדרגהעקרונות לימוד הקדמה, הדגמה, הסבר, תרגול ובקרה , סגנונימגרש16:00-21:00ד323.6
)דגש לצעירים(

תפקוד המדריך , המסירה לימוד ותרגולמגרש08:30-13:30ו425.6

תרגול טכני טקטי ,ג. הדרכה לצוותות )התקפה, הגנה(מגרש16:00-21:00ב528.6

חוקהמגרש16:00-21:00ד630.6

טכניקה, טקטיקהמגרש08:30-13:30ו72.7

מצבים בסיסיים , הבעיטה-לימוד ותרגולמגרש16:00-21:00ב85.7

רפואת ספורט )אנטומיה, פיזיולוגיה( זום17:00-20:00ג96.7

משחק , שימוש בעזריםשיטת משחק, סגנון , כיצד לקרוא משחק, עקרונות ניתוחמגרש16:00-21:00ד107.7

, אימון המדריךאימון ילדים ונוער )כושר גופני, קורדינציה (, הנגיחהמגרש16:00-21:00ו119.7

רפואת ספורט )אנטומיה, פיזיולוגיה( זום17:00-20:00א1211.7

רפואת ספורט )אנטומיה, פיזיולוגיה( זום17:00-21:15ב1312.7

פסיכולוגיהזום17:00-20:15ד1414.7

משחק , שימוש בעזריםשיטת משחק, סגנון , כיצד לקרוא משחק, עקרונות ניתוחמגרש08:30-13:30ו1516.7

פסיכולוגיהזום17:00-20:15א1618.7

פסיכולוגיהזום17:00-20:15ב1719.7

עזרה ראשונהכיתה9:00-13:15ג1820.7

תורת האימון זום17:00-21:15ד1921.7

תורת האימון זום17:00-21:15ה2022.7

, אימון המדריךאימון ילדים ונוער )כושר גופני, קורדינציה (, הנגיחהמגרש08:30-13:30ו2123.7

תורת האימון זום17:00-21:15א2225.7

תורת האימון זום17:00-20:15ב2326.7

ומשחקים ,עקרונות כלליםתכנון יחידת אימון, תכנון שבועי, שנתי , ארגון אימוניםמגרש16:00-21:00ד2428.7
במשחק )עומק, רוחב(

אישית, עצירות , אימוןאימון לפי תפקידים ) מגן, בלם, קשר, חלוץ( , מיומנותמגרש08:30-13:30ו2530.7
המדריך

ארגון קבוצה )משחקונים( , טקטיקה קבוצתית ) חיפוי, כיסוי(מגרש16:00-21:00ב262.8

תורת האימון  - מעשימגרש17:00-21:15ג273.8

משחקי שעשוע עם/בלי כדור , חימום/ הרפיה, כדרורמגרש16:00-21:00ד284.8

תרגולים שונים, בעיטות לשערמגרש08:30-13:30ו296.8

משולב כדרור ומסירה וכדומהמגרש16:00-21:00ב309.8

מהירות, גמישות, כוח, קואורדינציה, התאוששות )ילדים/נוער(מגרש16:00-21:00ד3111.8

- המשךמהירות, גמישות, כוח, קואורדינציה, התאוששות )ילדים/נוער(מגרש08:30-13:30ו3213.8

הדרכה במשחקונים, הדרכה במשחק רגילמגרש16:00-21:00ב3316.8

1X1מגרש16:00-21:00ד3418.8 1X2 2X4 4X4 5X5 7X7 11X11

תשלובת )זוגות, שלשות(, השוער , הוצאת חוץמגרש08:30-13:30ו3521.8

קרן/ בעיטה חופשית/ פתיחת משחקמגרש16:00-21:00ב3623.8

מבחן ענפי עיונימגרש16:00-21:00ד3725.8

מבחני הדרכהמגרש08:30-13:30ו3827.8

טקס סיוםמגרש16:00-21:00ב3930.8


