
העמקמגדלכדורגל-מדריכיקורס–2021חורףלו"ז

תוכן השיעורמקוםשעותיוםתאריך
שיחת פתיחה והצגת מטרות הקורס / מבוא כלליכיתה17:00-21:00א14.11
סימנים מוסכמיםכיתה17:00-21:00א21.11

מעשי ומתודיקה- לימוד עצירות בכדורגל ותרגול עצירות. עקרונות הלימודמגרש17:00-21:00א28.11
הקדמה, הדגמה, הסבר, תרגול ובקרה

לימוד הבעיטה, בעיטה ברכס כף הרגל )בעיטה מלאה( ותרגול הבעיטה ברכסמגרש17:00-21:00א5.12
כף הרגל

לימוד הנגיחה ותרגול הנגיחה והתחלת כדרור.מגרש17:00-21:00א12.12
עקרונות דרכו של המאמןכיתה17:00-21:00א19.12
עזרה ראשונהכיתה17:00-21:00ד22.12
לימוד הנגיחה ותרגול הנגיחה והתחלת כדרור. לימומגרש17:00-21:00א26.12

בנייה גופנית- התאוששות- כושר גופנימגרש17:00-21:00א2.1

17:00-21:00ד5.1
כיתה/זו

ם
אייל-פיזיולוגיה)אנטומיה,ספורטרפואת ) 

קורדינציה עם ובלי כדור, משחקי שעשוע עם ובלי כדורמגרש17:00-21:00א9.1

17:00-20:00ד12.1
כיתה/זו

רפואת ספורט )אנטומיה, פיזיולוגיה - אייל( ם

,1X1ותרגוללימודמגרש17:00-21:00א16.1 X21

17:00-20:00ג18.1
כיתה/זו

רפואת ספורט )תזונה - אמיר( ם

ספורט()מבחן רפואתהוצאת חוץ, קרן, בעיטה חופשית, פתיחת מחק +מגרש17:00-21:00א23.1

17:00-20:00ד26.1
כיתה/זו

פסיכולוגיה )עידו(ם

X42ו1X3ותרגוללימודמגרש17:00-21:00א30.1

17:00-20:00ד2.2
כיתה/זו

פסיכולוגיה )עידו(ם

התפתחות ההיסטוריה של הכדורגלכיתה17:00-21:00א6.2

17:00-20:00ד9.2
כיתה/זו

פסיכולוגיה )עידו(ם

עקרונות מנהיגות הכנה מנטלית ומוטיבציה - אימון המדריך +מגרש17:00-21:00א13.2
)מבחן פסיכולוגיה(

17:00-21:00ד16.2
כיתה/זו

תורת האימוןם

ארגון מפעליםכיתה17:00-21:00א20.2

17:00-20:00ד23.2
כיתה/זו

תורת האימוןם

לימוד ותרגול התקפה מתפרצת + משחקונים + אימון המדריךמגרש17:00-21:00א27.2

17:00-20:00ד2.3
כיתה/זו

תורת האימוןם

ארגון מפעליםכיתה17:00-21:00א6.3
תורת האימוןאולם17:00-21:00ד9.3
שיטות משחקכיתה17:00-21:00א13.3
תורת האימוןאולם17:00-21:00ד16.4
טכניקה/טקטיקה של ארגון קבוצה, אימון לפי תפקידים חלק א'מגרש17:00-21:00א20.3
)מבחן תורת האימון(מעקב | איסוף וסקאוטינג +כיתה17:00-21:00א27.3

טכניקה/טקטיקה של אימון לפי תפקידים חלק ב' ועקרונות אימון השוערמגרש17:00-21:00א3.4
השימוש בוידאוכיתה17:00-21:00א10.4

טכניקה/טקטיקה של מיומנות אישית, טקטיקה קבוצתית והוצאתמגרש17:00-21:00א17.4
חוץ/קרן/בעיטה חופשית/פתיחת משחק

מבחנים מדעיים – מועד ב'נהלל17:00-21:00ד20.4
בתי ספר לכדורגל וקט רגלכיתה17:00-21:00א24.4
מבחני סיוםמגרש17:00-21:00א1.5
האקדמיות באירופה ובאפריקהכיתה16:30-20:30א8.5
מבחני סיוםמגרש17:00-21:00א15.5



טקס סיום וחלוקת תעודותמגרש17:00-21:00א22.5

**ייתכנו שינויים בלו"ז


